SEKMIGAS MACISANAS
PAMATSOLI

Planojot jaunu zinasanu vai prasmju apgusanu,
nem véra, ka bls nepiecieSams laiks un
apnemsanas.

....] Katru nedélu ieplano noteiktu laiku
~©® sevis izglitosanai - pretéja gadijuma
laika nekad neatliks.

Atrodi draugu, kurs Tev palidzés un
motives brizos, kad nolaizas rokas
un macibas gribas atstat novarta.
Neliels pamudinajums, un Tev noteikti
izdosies sasniegt ieceréto!

KADI BUS TAVI IEGUVUMI?

¢ Lielaks atalgojums un vairak darba iespéeju
Darbiniekam, kas, darba vai savu interesu
mudinats, pastavigi apgulst jaunas prasmes un
iemanas, ir lielakas izredzes sanemt darba
paaugstinajumu un lielaku algu. Vinam ir vieglak
atrast jaunu, labaku darbu, mainit profesiju vai
nozari, ka ari paSam k|ut par uzneméju.

¢ Interesants darbs un stabilitate ikdiena
Darba pavadam 1/3 diennakts, tapéc ir svarigi
apgUt zinasanas un prasmes, kas paver iespéju
stradat sev tikamu darbu, turklat darit to vieglak,
gudrak un atrak. Pastaviga macisanas un daliba
izglitibas aktivitatés paplasinas darba vajadzibam
pieejamo kontaktu loku, ka ari palidzés saglabat
stabilitati mainigajos darba tirgus apstak|os,
laujot darba muza pieredzet veiksmigu karjeru
pat vairakas profesijas un darba vietas.

¢ ligtspéjigakas darba gaitas
Pastaviga macisanas paildzina darba madzu.
Pétijumos ir secinats — jo vairak un ilgak cilvéks
macas, jo labaka veseliba un uztveres spéjas
saglabajas novecojot. Tadé| maciSanas muza
garuma palidzés sekmigak pielagoties darba
tirgus izmainam ari pirmspensijas vecuma.

KURI IR LIETDERIGAKIE
INFORMACIJAS AVOTI
INTERNETA?

© Valsts izglitibas attistibas agentira
https://www.macibaspieaugusajiem.lv/

» Nodarbinatibas valsts agentira
https://www.nva.gov.lv/lv/apmacibu-iespejas

© Ekonomikas ministrija

https://www.em.gov.lv/Iv/muzizglitibas-informesanas
-kampana

o Portals “Mana.Latvija.lv”
Sadala “Dzives situacijas” pieejama informacija
par izglitibas iesp&jam Latvija, tai skaita aprakstiti
e-pakalpojumi, kas bUs noderigi talakizglitibas
vai parkvalifikacijas situacijas:
https://mana.latvija.lv/muz-izglitiba-un-pieaugus
o-izglitiba/

© Nacionala izglitibas iespé&ju datubaze (NIID)

Plasa izglitibas pakalpojumu sniedz&ju ievietota
informacija par izglitibas, ari pieauguso izglitibas,
piedavajumu Latvija:

https://www.niid.lv/

© Latvijas kvalifikaciju datubaze (LKD)

Apkopotas Latvijas izglitibas sistéma ieglstamas
kvalifikacijas (zinasanu, prasmju un kompetencu
kopums, ko apliecina izglitibas dokuments):

https://www.latvijaskvalifikacijas.lv/

© Materials tapis informativas kampanas
“Esi konkuretspejigs! UzdroSinies macities muza
garuma
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UZDROSINIES MACITIES
MUZA GARUMA!

KA MACITIES
VISA MUZA
GARUMA

Izglitiba, parkvalifikacija vai jaunas prasmes
Tavas ilgtermina konkurétspéjas
paaugstinasanai darba tirga

Viena profesija uz mUzu ir novecojis uzskats ...

IESKATIES NAKOTNES DARBA
TIRGUS TENDENCES

Galvena tendence - pieaug
ekonomikas digitalizacija un
darba vietu automatizacija

Visbutiskak skars darba vietas
ar lielu roku darba un
atkartojamu darbibu Ipatsvaru

Darba iespéjas paplasinasies
IKT, zinatnes, inZzenierzinatnu
un veselibas aprupes jomas
profesijas

Vairak par nakotnes darba tirgus tendencém uzzini:
https://prognozes.em.gov.lv
https://prognozes.nva.gov.lv


https://www.em.gov.lv/lv/muzizglitibas-informesanas-kampana

MACISANAS
MUZA GARUMA

Moderno tehnologiju ietekmé un neatkarigi no
profesijas strauji mainas darba vide un apstakli.
Ja agrak viena profesija un pat viena darba vieta
cilvéks varéja nostradat visu darba muazu,
musdienas Sada situacija klUst arvien retaka.
Pirms paspési pats to pamanit, Tavs ierastais
veicamais darbs un darba vieta var pilniba
izmainities.

Pavero, cik strauji dazu gadu laika modernas
tehnologijas ir mainijusas musu ikdienas dzivi,
un ko, pasiem nemanot, jau esam apguvusi:
pasapkalposanas kases lielveikalos, maksajumu
veikSana internetbanka, e-pakalpojumu
izmantosana u. tml. MaciSanas muza garuma ir
kluvusi par neatnemamu musu ikdienas
sastavdalu.

Sis informativais celvedis ir veidots
pieaugusajiem darbaspéjiga vecuma, kuri
meklé risinajumus, lai savu profesionalo darba
muzu veidotu veiksmigu un spé&jigu pielagoties
dinamiskam darba tirgus izmainam.

Straujo zinatnes, tehnikas sasniegumu un augsto

tehnologiju laikmeta zinasanas un prasmes
noveco arvien atrak. Tacu vienlaikus straujais
progress rada daudz jaunu iespéju stradat
gudrak un vieglak, ieguldit darba citas zinasanas
un prasmes un attiecigi ari sanemt lielaku algu.

Lai ari nakotné Tu butu pieprasits specialists,
bauditu stabilitati un labklajibu, ir pastavigi
jaattista zinasanas un prasmes visa muza
garuma neatkarigi no iegutas izglitibas vai
profesijas. Tas nozimé, ka visu mudzu jaturpina
macities gan metinatajam, gan finansistam, gan
galdniekam, gan arhitektam.

Esi konkurétspéjigs!
Uzdrosinies macities maza garuma!

JA NEZINI,
KO TIESI MACITIES ...

Aprunajies ar draugiem, darba devéju vai
kolégiem - uzzini, ko vini uzskata par Tavam
stiprajam pusém un kadas zinasanas vai
prasmes Tev batu lietderigi apgut vai pilnveidot.

Veérsies pie ekspertiem - pieméram, karjeras
konsultantiem, lai sanemtu konsultaciju un
atbalstu situacijas risinasana, tai skaita
informaciju par darba tirgu pieprasitam
profesijam un prasmém, dazadam macibu
iespéjam u. c. Informacija par karjeras
konsultantiem Nodarbinatibas valsts agentdra:
https://www.nva.gov.lV/Iv/karjeras-konsultacijas

Izpéeti macibu iespéjas pieaugusajiem -
pievéers uzmanibu macibu norises vietai un
ilgumam, iespéjai macibas sekmigi savienot ar
darbu un privato dzivi. Ir iespé&jas macities gan
klatiene, gan attalinati.

Izpéti interneta resursus - izvélies tadu
macibu piedavajumu, kurs atbilst Tavam
profesionalajam vai darba vajadzibam un kura
sniegtas zinasanas ir pieprasitas darba tirgu. Ja
Tev ir sveSvalodu zinasanas, noteikti izpéti
pasaulé popularu veidu — e-macibas tieSsaistes
kursu platformas, pieméram, Coursera, edX u. c.

Noveérté macibu kvalitati — apskaties ne tikai
izglitibas pakalpojuma sniedz&ja piedavajuma

aprakstu, bet izpéti arl atsauksmes masu medijos

un interneta. Pirms macibu uzsakSanas ir
ieteicams iepazities ar pasniedz&jiem un macibu
vidi, novértét macibu aprikojumu! Salidzini
vairakus lidzigus piedavajumus. Ja Tavai
dzivesvietai tuvakajas pieejamajas macibu vietas
Tevi neapmierina macibu izvéle vai kvalitate,
Nodarbinatibas valsts agentdras un Valsts
izglitibas attistibas agentdras piedavatajas
macibas ir pieejams valsts mobilitates atbalsts
noklGSanai uz macibu vietam Latvijas teritorija.

VEIDO MACISANOS KA
IERADUMU MUZA GARUMA!

Skolas un augstskolas laika macisanas bija
passaprotama nodarbe, tomér péc tam, atsakot
macities, iespéjams, ir nepiecieSama pat neliela
piespiesanas, lai vélmi apgut ko jaunu veidotu
par paradumu.

Pasmacibas cels

Izmanto interneta pieejamas izglitibas vietnes ka
iedvesmas avotu vai taja atrodamas tiessaistes
macibu platformas jaunu zinasanu un prasmiju
apgulsanai. Lasi gramatas, apmeklé kursus vai
piedalies nodarbibas, kas atbilst Tavam
interesém un mérkiem.

MaciSanas pie esosa darba devéja

Esi atsaucigs un izmanto darba devéja
piedavatas jaunu prasmju apgusanas vai
pilnveidosanas iespéjas, pieméram, piedalies
kursos vai pieredzes apmainas pasakumos.
Tadéjadi ne vien apgusi jaunas prasmes, bet
ari uzzinasi par savas profesijas un nozares
attistibas tendencem. Pieaugusie jaunas lietas
vislabak apgust darba vidé un macoties no
koleégu pieredzes.

Macibu iespéjas pieaugusajiem ar valsts
atbalstu

Piedavajumi pieauguso izglitibai vienmér bus
veidoti ta, lai iesp&jami atraka laika aizpilditu
Ipasi aktualu zinaSanu un prasmju trakumu
darba tirga.

Valsts izglitibas attistibas agentira (VIAA)
organizé macibu atbalstu nodarbinatajiem
iedzivotajiem, istenojot Eiropas Sociala fonda
[idzfinansétu pieauguso izglitibas projektu.

Vairak: www.macibaspieaugusajiem.lv

Nodarbinatibas valsts agentira (NVA)
organizé macibas bezdarbniekiem un darba
meklétajiem, ka ari bezdarba riskam paklautam
nodarbinatam personam.

Vairak: www.nva.gov.lv/lv/apmacibu-iespejas



