SKAISTUMKOPŠANAS UN LABSAJŪTAS PAKALPOJUMI
Atbilstoši Ministru kabineta 2021. gada 28. septembra noteikumiem Nr.662 “Epidemioloģiskās drošības pasākumi Covid-19 infekcijas izplatības ierobežošanai”, 
spēkā no 11.10.2021


HORIZONTĀLĀS VISPĀRĒJĀS PRASĪBAS PAKALPOJUMU SNIEDZĒJIEM UN DARBA DEVĒJIEM:

IEKŠĒJĀ KONTROLES SISTĒMA
· Pakalpojuma sniedzējs vai darba devējs izvērtē epidemioloģiskos riskus un izstrādā dokumentētu iekšējās kontroles sistēmu epidemioloģiskās drošības pasākumu īstenošanai.[footnoteRef:2] [2:  20.] 

· [bookmark: _GoBack]Iekšējā kontroles sistēmas dokumentā[footnoteRef:3] atbilstoši uzņēmuma specifikai, skaidrā un viegli pārbaudāmā veidā, apraksta pasākumus un darbības, kas tiek veiktas, lai nodrošinātu epidemioloģisko prasību (distance, higiēna un dezinfekcija, masku valkāšana, telpu vēdināšana) ievērošanu. [3:  20.] 


TELPU VENTILĒŠANA
· Pakalpojuma sniedzējs vai darba devējs:
· nodrošina ventilāciju ar mehāniskās ventilācijas sistēmu vai dabīgo ventilāciju, lai oglekļa dioksīda (CO2) līmenis nepārsniedz 1 000 ppm.
· atbilstoši iespējām veic nepārtrauktu vai regulāru gaisa kvalitātes kontroli.[footnoteRef:4] [4:  18.] 


HIGIĒNAS PAMATPRINCIPI
· Pakalpojuma sniedzējs vai darba devējs nodrošina pasākumus higiēnas prasību ievērošanai, kas atbilst Slimību profilakses un kontroles centra mājaslapā publicētajām rekomendācijām higiēnai, tai skaitā roku higiēnai, virsmu, inventāra un darba aprīkojuma tīrīšanai un dezinfekcijai.

PAR EPIDEMIOLOĢISKO PRASĪBU IEVĒROŠANU ATBILDĪGAIS DARBINIEKS
· Pakalpojuma sniedzējs vai darba devējs nozīmē par epidemioloģiskās drošības prasību ievērošanu, kā arī iekšējās kontroles sistēmas epidemioloģiskās drošības pasākumu īstenošanai atbildīgo personu[footnoteRef:5]. [5:  21.] 

· Atbildīgā personas pienākumos ietilpst[footnoteRef:6]: [6:  21.] 

· nodrošināt epidemioloģiskās drošības pasākumu ieviešanu;
· nodrošināt epidemioloģiskās drošības pasākumu ievērošanas uzraudzību (izņemot pakalpojumus, kas tiek sniegti bez personāla);
· sniegt nepieciešamo informāciju uzraudzības un kontroles iestāžu amatpersonām par epidemioloģiskās drošības pasākumu īstenošanu, tai skatā uzrāda iekšējās kontroles sistēmas dokumentāciju un dokumentus, kas dod iespēju pārliecināties par publiski pieejamo iekštelpu vai teritoriju platību, ja tādas ir (piemēram, būvju kadastrālās uzmērīšanas lietu);
· nodrošināt jebkurai personai pieejamu informāciju par prasībām un ierobežojumiem pakalpojumu sniegšanai un saņemšanai, kā arī prasību ieviešanas un izpildes kārtību pakalpojumu sniegšanas vietā vai darba vietā, tai skaitā informāciju ievietojot pakalpojuma sniedzēja vai uzņēmuma tīmekļvietnē, ja tāda ir.

INFORMĒŠANAS PIENĀKUMS
· Pakalpojuma sniedzējs nodrošina, ka apmeklētājiem un darbiniekiem ir pieejama informācija par prasībām un ierobežojumiem pakalpojumu sniegšanai un saņemšanai.
· Informācijā tiek ietverta vismaz šāda veida ziņas[footnoteRef:7]: [7:  12.] 

· cilvēku skaita, kas vienlaikus var atrasties pakalpojuma sniegšanas vai pasākuma norises vietā, ierobežojums[footnoteRef:8], ja attiecīgajam pakalpojumam tāds ir noteikts; [8:  14., 15.] 

· brīdinājums, ka pakalpojuma sniegšanas vietā nedrīkst atrasties personas, kurām noteikta pašizolācija, mājas karantīna vai izolācija vai kurām ir elpceļu infekcijas slimības pazīmes;
· brīdinājums par minimālās 2 metru distances ievērošanu, kā arī par citiem distancēšanās nosacījumiem, ja tādi ir noteikti;
· brīdinājums par pienākumu lietot sejas maskas, ja tāds ir noteikts, kā arī norāde par sejas maskas pareizu lietošanu;
· apliecinājums par pakalpojuma epidemioloģisko drošību, norādot kādā vidē tiek sniegts pakalpojums - epidemioloģiski drošā, epidemioloģiski daļēji drošā vai epidemioloģiski nedrošā vidē, un kas apmeklētājam nepieciešams, lai pakalpojumu varētu saņemt.
· Informācija izvietojama pie ieejām labi redzamā vietā vai, ja tas nav iespējams, citādā veidā.
· Informācijai jābūt norādītai latviešu valodā un vismaz vienā svešvalodā (angļu vai krievu valodā) vai izmantojot piktogrammas.

NOZARES SPECIFISKĀS PRASĪBAS:
	Epidemioloģiskā vide
	Pakalpojumu sniedzēji
	Pakalpojumu saņēmēji
	Maskas [footnoteRef:9] [9:  16., 17.] 

	Distance , apmeklētāju skaits vai platība
	Darba laiks[footnoteRef:10] [10:  27.] 

	Reģistrācija

	Droša vide[footnoteRef:11] [11:  2.23., 28.] 

	· Personas ar sadarbspējīgu vakcinācijas sertifikātu[footnoteRef:12] [12:  2.16., 2.21.] 

· Personas ar sadarbspējīgu pārslimošanas sertifikātu[footnoteRef:13] [13:  2.17., 2.21.] 

	· Personas ar sadarbspējīgu vakcinācijas sertifikātu
· Personas ar sadarbspējīgu pārslimošanas sertifikātu
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	Droša vide
ar bērniem[footnoteRef:14] [14:  28., 2.23.] 

	· Personas ar sadarbspējīgu vakcinācijas sertifikātu
· Personas ar sadarbspējīgu pārslimošanas sertifikātu
	· Personas ar sadarbspējīgu vakcinācijas sertifikātu
· Personas ar sadarbspējīgu pārslimošanas sertifikātu 
· Bērns no 12 g.v., kas uzrāda testēšanas sertifikātu vai laboratorijas izziņu par pēdējo 72 stundu laikā veiktu negatīvu skrīninga testu; 
· Bērni līdz 12 g.v. bez testa un/vai sertifikāta.
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Izņemot, kur tas objektīvi nav iespējams – piemēram, pirts un saunas apmeklējuma laikā. Bērnam līdz 7 gadu vecumam.
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Vienai personai tiek nodrošināti ne mazāk kā 5 m2 no publiski pieejamās iekštelpas platības
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	Daļēji droša vide[footnoteRef:15] [15:  2.24., 30., 31.] 

	· Personas ar sadarbspējīgu vakcinācijas sertifikātu
· Personas ar sadarbspējīgu pārslimošanas sertifikātu
· Personas, kuras var uzrādīt testēšanas sertifikātu par pēdējo 72h laikā ir veiktu RNS testu vai pēdējo 24h laikā veiktu antigēna testu, ja šo testu rezultāti ir negatīvi
	· Personas ar sadarbspējīgu vakcinācijas sertifikātu
· Personas ar sadarbspējīgu pārslimošanas sertifikātu
· Personas, kuras var uzrādīt testēšanas sertifikātu par pēdējo 72h laikā ir veiktu RNS testu vai pēdējo 24h laikā veiktu antigēna testu, ja šo testu rezultāti ir negatīvi
· Vecākus pavadošie bērni līdz 12 g.v. bez testa un/vai sertifikāta.
· Bērni no 12 g.v., kas uzrāda testēšanas sertifikātu vai laboratorijas izziņu par pēdējo 72 stundu laikā veiktu negatīvu skrīninga testu 
	[image: ]
Izņemot, kur tas objektīvi nav iespējams – piemēram, pirts un saunas apmeklējuma laikā, sejas procedūras laikā. Bērnam līdz 7 gadu vecumam.
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vienai personai tiek nodrošināti ne mazāk kā 10 m2 no publiski pieejamās iekštelpas platības un
3m distance, ja telpā ir vairākas darba vietas.
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	Nedroša vide 
(iekštelpās)[footnoteRef:16] [16:  2.25., 34.2.] 

	· Personas ar sadarbspējīgu vakcinācijas sertifikātu
· Personas ar sadarbspējīgu pārslimošanas sertifikātu
	Individuāli vai vienas mājsaimniecības ietvaros klātienē
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Izņemot, kur tas obkjektīvi nav iespējams – piemēram, pirts un saunas apmeklējuma laikā, sejas procedūras laikā. Bērnam līdz 7 gadu vecumam.
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]



Ieteikumi skaistumkopšanas un labsajūtas pakalpojumu sniedzējiem:
· Sniedzot manikīra pakalpojumus, darba vietu ieteicams aprīkot ar stabilu aizsargbarjeru starp pakalpojuma sniedzēju un pakalpojuma saņēmēju. Ieteicams izmantot aizsargbarjeru, kas ir vismaz 1 metru augsta un 80 centimetru plata.
· Pirms pirts un saunas procedūras izkurināma telpu līdz +100 grādiem, bet procedūras laikā ieteicams nodrošināt pastiprinātu ventilāciju ar augstu temperatūru (virs +60 grādiem).
· Sniedzot pakalpojumu daļēji drošā vai nedrošā vidē, pakalpojuma saņēmējam nav ieteicams piedāvāt dzērienus, uzkodas un lasāmvielu.
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