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Un tas notiek tiesi
smagnéja regulé&juma dél.
Ari Sodien man bija kada
sarGigtinosa saruna. Jau
kadu laiku viens misu uz-
némeéjs (starp citu, no Jé-
kabpils puses) cer Latvija
attistit pasSbraucosas masi-
nas, uzlikt uz cela kadas
200 sadas masinas Riga.
Bet vins nevar piesaistit in-
vesticijas, jo Latvijas likum-
dosana paslaik ierobezo
bezpilota automasinu
pasazieru komercparvada-
jumus... Ta més pasi sevi
ierobezojam! Lai gan re-
dzam, ka, pieméram, San-
francisko tas nav sagadajis
nekadas problémas.

— Kas tam par iemeslu -
korupcija vai dumjums?

— Bailes no atbildibas!
Milzigas bailes iet jaunas
lietds, «sasmérét rokas», ja
nu kas nesanak, méginot
ko jaunu. Bet ta bas vien-
meér!

— Ir sakusas Saeimas
priekSvélesanu sacensi-
bas. Un nu jau meés ne
tikai kuluaros dzirdam,
ka ZZS kopa ar opoziciju
kartigi Stipo «Vienotibas»
staréto laivu, kura pasi
séz. Un atkal tas ir loti
populistiskais un norma-
la Latvijas pilsona ikdie-
nu nekadi neietekméjo-
Sais Stambulas konvenci-
jas jautajums. Vai pieker-
Sanas pie sadiem tema-
tiem (kas tie$a veida
parasti ir opozicijas gla-
bins) Zalo un zemnieku
savienibai ka senai un
visos laikos ietekmigai
partijai neliecina par sa-
va veida problemam par-
tija?

— Ne gluzi. Més jau par-
kapam pasi sev pari, kad
nobalsojam par tas ratifi-
césanu. Tolaik fona ari bija
Jékabpill notikusi tragédija
(Rusina veikta slepkaviba).
Tomeér vienmér esam uz-
skatijusi, ka, lai cinitos ar
vardarbibu, mums pasiem
ir jamaina likumi. Bet to-
laik tika skaidrots, ka ar
konvencijas palidzibu més
to varésim veikt labak,
naks arl arvalstu palidziba
utt. Un ta tas ari ir noticis,
es pat negribu par to stri-
déties, bet tas nemaina
faktu, ka tai lidzi iet dualie
jautajumi — vai, ratificéjot
konvenciju, més nelegiti-
mizésim izpratni par daza-
diem dzimumiem? lkdiena
nesekoju Siem jautaju-
miem — ta absoldti nav ne
mana, ne partijas priorita-
te, tomér nacies uzklausit
daudzu religisko konfesiju
vaditajus, kas aktivi iebilst
pret Stambulas konvenciju.
Toreiz rosinajam pievienot
deklaraciju, kas pateiktu,
ka 31 konvencija absolati
neruna par dzimumiem,
nedefiné tos utt. Kadu lai-
ku viss bija kartiba, bet
tagad esam uzzinajusi par
vairakiem gadijumiem,
kas, masuprat, liecina, ka
Si deklaracija ir parkapta,

popularizé citu izpratni par
dzimumu, pieméram, jau-
niesiem tiek demonstréti
raidijumi par dzimuma
mainas operacijam u.tml.

- Ja nebitu ratificéta
Stambulas konvencija,
jus domajat, ka nebutu
sadu raidijumu?

— Bet ieprieks tas neno-
tika, vismaz ne tada apjo-
ma ka pédéja laika. Sobrid
esam nonakusi tada sabie-
zinata provokaciju koncen-
tracija, kas ari ir izraisijis
7ZS viedokla mainu. So-
brid reali domajam par to,
ka varétu iesniegt alterna-
tivu deklaraciju®* - tadu,
kur ir izslégti Sie te diskusi-
ju jautajumi, lai iedotu
skaidru signalu valsts par-
valdei, ikvienam Latvija, ka
tas nav labi. Sobrid ir 13,
ka nobalsosana par Stam-
bulas konvenciju ir radijusi
minoritasu grupam iespai-
du, ka viniem ir dota zala
gaisma, un vini iet un pro-
pagandé. Tas, musuprat,
pilnigi jaizslédz, tas nav
pienemami, nav masu ver-
tibam atbilstosi.

— Visbeidzot, visiem
jekabpiliesSiem jau gadu
desmitiem aktualais jau-
tajums: vai varam gaidit
valsts atbalstu jauna tilta
bavniecibai Jekabpili vai
vismaz eso$a remontam?
Sis jautajums aktuals ari
saistiba ar militaro mobi-
litati...

— Personigi es par otro
Jékabpils tiltu cinos nu jau
kadu desmito gadu. Tas
vienmér bijis pie manam
prioritatém. Atceros, ka
2013. gada, badams Sa-
tiksmes ministrijas parla-
mentarais sekretars, pana-
cu, ka tiltu ieliek naciona-
laja attistibas plana, tam
tika pieskirta nauda un til-
tam bija jabdt gatavam
lidz 2020. gadam. Diemzél
mana tabriza politiska
jauda uz laiku samazina-
jas, vairs nevaréju cintties
ari par So ideju. Naca citi,
un tilta ideja palika, bet
naudu jau izlietoja dau-
dziem citiem mérkiem.
Tomér savu parliecibu ne-
esmu mainijis. Tolaik tacu
tika sakartota visa infra-
struktra abos Daugavas
krastos, izstradati projekti,
ko, es domaju, var izman-
tot arf tagad. Un nepiecie-
Samiba péc otra tilta nav
mazinajusies — gluzi preté-
ji. Domaju, ka te ir runa
par valsts attistibas planu
nakamajam periodam, kur
tiltam jaiestrada finanseé-
jums ka vienam no straté-
giskajiem valsts attistibas
projektiem. @

* 9. oktobri Nacionala
apvieniba, «Apvienotais
saraksts» un ZZS iesniedza
Saeima savu izstradato
deklaraciju vardarbibas
pret sievietém un vardarbi
bas gimené novérsanai un
izskausanai.

un iedrosinajuma

Latvija jauniesu skaits, kuri dzivo arpus gimenes
aprape, ar katru gadu pieaug, Sobrid tie ir teju 6000
jaunieSu, kuriem pietrikst gimenes atbalsta. Petijjumi
rada, ka jauniesi no sociala riska grupam nereti jau
dzives sakuma piedzivo atstumtibu - daudz biezak
sastopas ar vientulibu, socialo izolaciju, priekslaicigu
macibu partrauksanu, gratibam atrast darbu un cinu
ar mentalas veselibas traucéjumiem.

Dati par Latvijas jaunie-
Su izglitibu, nodarbinatibu
un mentalas veselibas izai-
cindjumiem rada pamatu
satraukumam. 7200 jeb
9% jaunieSu vecuma no 16
lidz 19 gadiem nav regis-
tréti neviena macibu iesta-
dé. Priekslaicigas macibu
partrauksanas raditajs tur-
pina pieaugt — Centralas
statistikas parvaldes dati
liecina, ka katrs desmitais
jaunietis vecuma no 18
lidz 24 gadiem nemacas
un nestrada. Arvien vairak
jauniesu saskaras ari ar
mentalas veselibas izaici-
hajumiem: 15% pusaudzu
cie$ no psihiskas veselibas
traucéjumiem, un pédéja
gada laika triskarsojies to
jauniesu skaits, kuri nonak
slimnica paskaitéjuma dél.

Sie skaitli nav tikai sta-
tistika — tie ir masu bérni
un jauniesi, kuri ik dienas
saskaras ar pavisam rea-
liem izaicinajumiem. Aiz
Siem procentiem slépjas
tokstosiem jaunie3u, kuri
paliek bez izglitibas, bez
prasmém par sevi parlpé-
ties un bez skaidras nakot-
nes.

Dazadi pétijumi un
«Mentor Latvia» mentor-
programma rada, ka men-
toringam ir batiska poziti-
va ietekme uz jauniesu
attistibu. Mentoringa pa-
mata ir attiecibas, kuras
nozimigu lomu spélé men-
tors — pieaugusais, kas
sniedz emocionalu un
praktisku atbalstu, iedrosi-
na un palidz jaunietim
noticét sev. Arl Harvarda
Universitates pétijumi ap-
liecina — pat viena stabila
un gadiga pieaugusa klat-
bitne spéj batiski uzlabot
bérna un jauniesa spéju
parvarét gratibas un veik-
smigak integréties sabied-
riba.

Lienes stasts:
no vientulibas

lidz iedvesmai

«Kad man bija grati,
man loti palidzéja tas, ka
bija pieaugusais, kurs
uzklausija, kuram biju sva-
riga. Bez ta badtu bijis
daudz sarezgitak,» stasta
Liene, «Mentor Latvia»
programmas dalibniece.

Liene bérnibu pavadija
audzugimené. Kad jaunie-
te tika iznemta no gime-
nes, vinai pietrika motiva-
cijas un skaidribas, ka tikt
gala ar ikdienu. «Draugi
mana vecuma domaja tikai
par klubiniem, bet es — par
to, ka izdzivot,» vina atce-
ras. TieSi tad vinas cels
krustojas ar mentorpro-
grammu un brivpratigo
mentori Agnesi.

«Agnesi neintereséja
tikai formalas tiksanas.
Vina bija blakus. Més kopa
braucam ar skritulslidam,
runajam, vina pat parstei-
dza mani ar kiku mana
16. dzimsanas diena. Es
pirmo reizi sapratu, ko
nozimég, ja kads vienkarsi ir
tev blakus,» saka Liene.

Sodien Liene ir jauna
mamma, strada bérnudar-
za, studé un sapno iesta-
ties Zemessardzé. «Man
vajag, lai caur asinim rit
zinasanas. Man vajadzéja
pieaugt atrak. Bet neko
neesmu pazaudgjusi — tikai
ieguvusi,» vina saka ar mir-
dzosam acim un parlieci-
bu, ka nakotné pati klas
par mentori.

Jauniesu skaits, kuri
piesakas dalibai «Mentor
Latvia» programma, ar
katru gadu pieaug, tacu
mentoru trikst, Tpasi virie-
Su. Visvairak tas jotams
Latgalé, kur Sobrid vairaki
jauniesi gaida, lai satiktu
atbalstoSu pieauguso.

«Mentor Latvia» ir bezpelnas organizacija, kas kops
2010. gada palidz jaunieSiem, kuriem trikst gimenes
atbalsta, veiksmigak uzsakt patstavigu dzivi un ieklau-
ties sabiedriba. Mentorprogramma jauniesi sanem gan
praktisku, gan emocionalu atbalstu no brivpratigajiem
mentoriem uz gadu un ilgak. Masu vizija ir pasaule,
kura ikviens jaunietis var augt un attistities, nepaklaujot
sevi atkaribam. Més ticam, ka nevienam jaunietim neva-
jadzétu staties preti dzives izaicinajumiem vienam. Lai

uzzinatu vairak,

apmekléjiet miasu majaslapu

https://mentor.lv vai sekojiet mums socialajos medijos.

Aicinam ikvienu apsvért
iespéju pieteikties par
mentoru un ar savu perso-
nigo ieguldijumu spécinat
jaunieti.

«Esot mentoram, man
ir bijusi iespéja pavérot
sevi un apdomat, cik labas
izvéles es pats veicu, pirms
bit par pieméru kadam
citam,» saka Ivo, brivprati-
gais mentors.

Mentors ir motivéts un
atbalstoSs pieaugusais (no
25 gadu vecuma), kur$ nav
jauniesa radinieks vai
apmaksats specialists. Vina
loma ir klat par pozitivu
pieméru jaunietim, dalities
dzives pieredzé, palidzét
attistit prasmes un paplasi-
nat redzesloku. Mentors
darbojas brivpratigi, bez
atalgojuma.

Ko dara brivpratigais
mentors:

* Pavada laiku ar jau-
nieti vismaz divas reizes
meénesi.

¢ Uzklausa bez kritikas,
sarunajas un sniedz emo-
cionalu un praktisku pali-
dzibu dazadu ikdienas
situaciju risinasana.

* Palidz apgit jaunas
lietas.

Sis process ir savstarpé-
ji bagatino$s — mentors
iepazist jaunieSu domasa-
nu, dzivesveidu un izaici-
najumus, ka ari pats piln-
veido sevi, iegdst jaunas
prasmes un attista spéju
iejusties dazadas situa-
cijas.

Matiss atzist: «Tas, ka
esmu mentors, noteikti
palidz man paSam «savak-
ties» un radit iespéjami
labako sevis versiju. Vis-
beidzot ta dabiski klast par

ikdienu. Katram no mums
ir svarigi apzinaties, ka bla-
kus ir kads, uz kuru vari
palauties. Ja varu ienemt
$o lomu kadam gados jau-
nakam cilvékam, esmu
dross, ka tas gan mums
kopuma, gan ari netiesi
man pasam bs ar pozitivu
neto iznakumu.»

Organizacija «Mentor
Latvia» nodrosina mento-
riem macibas, profesionalu
atbalstu un regularas
atbalsta grupas sadarbibas
laika.

ligtermina atbalsts

Lienes stasts spilgti
parada, cik daudz var dot
viens cilvéks, kas ir lidzas
bridi, kad nepieciesams
atbalsts. Bet, lai $adu jau-
niesu botu vairak, vajadzi-
ga plasaka sabiedribas un
uznémeéju iesaiste. Uzné-
meéjiem ir bdtiska loma
Latvijas jaunieSu nakotné —
vini var palidzét nodrosi-
nat atbalsta programmu
stabilitati un ilgtermina
ietekmi. Tapat ari ikviens
no mums var iesaistities,
klastot par regularu ziedo-
taju, mentoru vai biedru.

Meés pateicamies uzné-
mumiem, kas atbalsta
un kas saprot, cik svarigi ir
uznemties rapes par lidz-
cilvékiem, ir gatavi ilgter-
mina ieguldit Latvijas
sabiedribas labklajiba.
Tadéjadi tiek atbalstita
viena no visneaizsargata-
kajam sabiedribas dalam —
jauniesi, kuri dzivo arpus
gimenes apripé — jauniesu
namos, audZzugimenés vai
gimenés, kuras nespéj par
viniem pienacigi paripé-
ties.

«llgtermina sadarbibas
ar uznémumiem un regu-
larie individualie ziedojumi
mums dod stabilitati un
iespéju palidzét vairak jau-
nieSiem visa Latvija. Piecu
gadu laika planojam palie-
lindt gan mentoru skaitu,
gan programmu pieejami-
bu, lai jaunietis nepaliktu
viens savas gratibas,»
norada «Mentor Latvia»
izpilddirektore Edrte ZVIR-
BULE.

Zane OZOLA,
«Mentor Latvia»
komunikacijas vaditaja



