Pasakumi saslim8anas ar legionaru slimibu riska

noversanai

Legionaru slimiba jeb legioneloze ir bakterijas izraisita infekcijas slimiba, kas
biezi norit ka pneimonija jeb plausu karsonis. Saslimsanai ar So infekcijas slimibu
atseviskos gadijumos var but ari letals iznakums. Tadéjadi st slimiba ir uzskatama
par smagu.
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Saslims$anas ar legionaru slimibu gadijumi liecina, ka slimibai nav viena perékla,
proti, vienas majas vai viena rajona, katrs gadijums ir individuals. Partikas drosibas,
dzivnieku veselibas un vides zinatniskais institiits «BIOR» 2017.gada inform¢€ja, ka
vinu riciba esosie dati parada, ka vismaz 50 % gadijumos Rigas daudzdzivoklu maju
tdensapgades sistémas ir inficétas ar Legionella baktérijam. Lidz ar to butiska nozime
ir daudzdzivoklu dzivojamo maju tidensapgades sistemu uzturésanai tehniska kartiba.
Tapat biitiska loma ir So idensapgades sist€ému lietotaju atbildigai ricibai, proti, javeic
arT dzivokl1 eso$o tidens caurulu, iekartu uzturéSana atbilstosa tehniskaja stavoklt, un
papildus tam jaievéro atseviski piesardzibas pasakumi, kas var€tu pasargat no
inficéSanas ar Legionella bakterijam.

Legionaru slimiba

N

Baktérijas Legionella spp. apkartéja vidé ir plasi izplatitas, tomér cilvéku
inficéSanas gadijumi notiek salidzino$i reti. Cilvéki bez veselibas problémam,
nonakot saskaré ar S$o baktériju, visbiezak nesaslimst ar legionelozi. Termins
legioneloze attiecas uz jebkuru klinisko sindromu, kas saistits ar bakterijas Legionella
Spp. izraisttu infekceiju.

Legionaru slimiba ir Legionella baktérijas izraisita pneimonija (plausu
karsonis). Vieglaka saslimSana ir Pontiaka drudzis, kas ir nespecifiska, akita,
paslimitgjosa slimiba. Abu klinisko formu sakotngjie simptomi ir apetites trikums,
sapes muskulos un galvassapes.

Pontiaka drudzim inkubacijas periods ir 4 stundas lidz 3 dienas. Simptomi ir
nespecifiski: drudzis, galvassapes, drebuli, muskulu sapes, gastrointestinali simptomi:
slikta diisa, vemsana, caureja. Slimiba aptuveni ilgst 3 — 5 dienas. Specifiska terapija
nav nepiecieSama.

Pneimonijas (plausSu karsona) gadijuma slimibas gaita var biit viegla l1dz smaga.
Slimiba sakas strauji, temperatiirai paaugstinoties lidz 39 — 40,5 °C, ar galvassapem
un muskulu sapém, kam pievienojas sauss klepus, sapes kritis, elpoSanas traucgjumi.
Galvenie simptomi ir nespeks, drudzis, klepus un elpas trikums. Var bt arf sirds un
nieru darbibas trauc€jumi, gastrointestinali simptomi: slikta diiSa, vemsana, caureja.
Parasti simptomi paradas 2 — 10 dienu laika p€c infic€Sanas (visbiezak 7 dienas), tacu
retos gadijumos infekcijas inkubacijas periods var ilgt Iidz pat trim nedélam.
Lielakajai dalai pacientu nepiecieSama hospitalizacija un arstéSana ar antibiotikam.

Mingto saslim$anas simptomu paradiSanas gadijuma nekavéjoties javeérSas pec
palidzibas pie sava gimenes arsta. ArstéSanas visbiezak notiek stacionara. Ja slimiba
netiek arsteta, letalo gadijumu skaits var sasniegt pat 39 % gadijumu.

Paaugstinats saslim$anas risks cilvekiem:

! vecakiem par 50 gadiem



! ar hroniskam plausu slimibam (hroniska obstruktiva plausu slimiba,
plausu emfizéma)

! ar novajinatu iminsistému (cukura diabéts, vezis)

! kas lieto iminsisttmu nomacoSus medikamentus (péc organu
transplantacijas, sanemot kimijterapiju, lietojot kortikosteroidus dazadu
iekaisumu un imunologisku slimibu arsté$anai)

! ar citam pamatd eso$am slimibam (kardiovaskularas slimibas, nieru
mazspéja)

! kas ir bijusi vai ir smekataji

! aralkoholismu

! celotajiem
InficeSanas ar Legionella baktéerijam

Ar legionaru slimibu (legionelozi) var saslimt, ieelpojot Legionella baktérijas
saturoSus mikroskopiskus tdens pilienus (acrosolus), kas veidojas, ar Legionella
baktérijam piesarnotajam tidenim atsitoties pret cietam virsmam. Legionella baktériju
saturo$i aerosoli var veidoties no tekoSa tidens krana vai dusas, no burbulvannam,
gaisa mitrinatajiem, gaisa kondicion€Sanas iekartam, ieksStelpu dekorativajas
striklakas u.c. izsmidzinaSanas ierices. Jo sikaki ir aerosolizetie iidens pilienini, jo
lielaks ir infic€$anas risks. Dzerot tideni un parasti ar mazgajoties vanna, ar legionaru
slimibu (legionelozi) nav iesp&ams saslimt.

Epidemiologiska uzraudziba

Legionaru slimiba (legioneloze) Latvija ir registréjama infekcijas slimiba, kuras
izplatibu un saslimSanas gadijumus monitoré Slimibu profilakses un kontroles centrs
(turpmak — SPKC). Katrs legionelozes saslimSanas gadijums tiek paklauts
epidemiologiskajai izmekl€Sanai, kas ietver inficéSanas apstaklu noskaidroSanu, t.sk.
ar1 udens paraugu laboratorisko izmekléSanu iesp€amas infic€Sanas vietas.
Pieméram, inficetas personas dzivesvieta vai darba vieta. Ja legionelozes izraiso$a
bakterija tiek atklata idens paraugos, €kas Ipasnieks vai parvaldnieks tiek bridinats
par nepiecieSamibu organizét dezinfekcijas pasakumus, lai iznicinatu bakteriju
tidensvada sisteéma, ka ar1 bridinat infekcijas skartas €kas iedzivotajus. SPKC organizé
profilakses un pretepidémijas pasakumus infekcijas slimibu peréklos. Par katru Sadu
gadijumu SPKC informé Veselibas inspekciju, kura kontrol€ ierosinato pasakumu
izpildi.

SPKC epidemiologiskas uzraudzibas dati uzrada, ka 2014.gada Latvija registréti
38 saslim$anas gadijumi, 2015.gada — 22, 2016.gada — 24, 2017.gada — 31, 2018.gada
—37,2019.gada — 34.



Legionella baktérijas, to vairoSanas

Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas pétijumu Legionella baktérijas var
ieverojami savairoties fidensapgades sist€mas temperatiiras robezas no +20 °C lidz
+45 °C.! Kopuma §is baktérijas var izdzivot un vairoties fidens temperatiirda no
+20 °C lidz +50 °C.

Legionella baktériju vairoSanos batiski veicina organisko vielu klatbiitne iident,
ka arf slikta tidens cirkulacija un nepietickama tdens attiriSana, dezinfekcija.

Organiskas vielas izveido biologisko aplikumu jeb bioplévi uz tdens caurulu,
tvertnu, iekartu iek§€jam virsmam, it ipasi, ja ir idens stagnacija (zems spiediens, akli
caurulu gali vai piedekli, liels Gidens apjoms). Biopléves augSanu veicina arT negludas
virsmas, pieméram, katlakmens vai korozijas gadijuma.

Biopléve ir rezervuars, kur attistas un dzivo viensiini un bakterijas. Udens
spiediena izmainas vai remontdarbu izraisitas vibracijas var atdalit biopléves dalas un
paaugstinat Legionella baktériju koncentraciju tdeni. Biopléve S$im baktérijam
nodrosina labvéligus apstaklus, proti, baribas vielas un gazu apmainu, ka ar1 pasarga
tas no biocidiem (dezinfekcijas lidzekliem), periodiskas temperatiiras
paaugstinasanas, un vietas, kur virsmas ir apkalkojusas vai rtsas skartas — no
mehaniskas atdaliSanas. Bioplévé dzivo ari vien$ini, kas palidz Legionella baktérijam
izplatities, jo Legionella baktgrijas spgj vairoties to ieksieng.
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Pilniba iznicinat Legionella baktérijas no tdensapgades sisttmam nav
iespéjams, tas var vienigi noturét normas robezas’. Tadel biopléves novérsanas
un samazinasanas pasakumi tidensapgades sistémas ir loti bitiski Legionella
bakteriju ierobeZoSanai.

! Legionella and Prevention of legionellosis. WHO, 2007, 30.Ipp.
2 Ministru kabineta 2010.gada 6.jtlija noteikumu Nr.618 “Dezinfekcijas, dezinsekcijas un deratizacijas noteikumi” 15.1 punkts
nosaka, ka Legionella baktériju skaits nedrikst parsniegt 1000 koloniju veidojosas vienibas litra tidens.
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Piegadata tdens kvalitate lielakoties atbilst dzerama udens prasibam, tomer
atseviskas Udensgiitnés dzeramaja tUdeni ir noverojami dazu Kkimisko
kontrolraditaju parsniegumi. Tie ietekmé tidens garSu, smarzu un dulkainibu un
rada negativas sekas tidensapgades sistémai.

Secinats, lai arT Gidens tiek attirits dzerama tidens sagatavoSanas iekartas, tas ne
vienmér pie patérétaja nonak atbilstosa kvalitate. Udens kvalitates pasliktinasanos
visbiezak izraisa sekundarais piesarnojums piegades vai &ku iekS€jos tiklos,
pieméram, vecu tidensvada posmu korozijas d&l.

Udeni var bt arT mikrobiologiskais piesarnojums, kura iemesli var biit bojata
urbuma apvalkcaurule, tdenstorna vai rezervuara slikts tehniskais stavoklis,
nehermétiskas rezervuaru liikkas, plisumi tidensapgades tikla, ka arT nesavlaiciga vai
nepietieckama fidensvada iekartu tiriSana un dezinfekcija.’

Gadijuma, ja tdeni ir diezgan daudz neizskiduSo mehanisko dalinu (smiltis,
kalkis, riisa u.c.) tas paatrina tidensapgades un apkures sist€ému noveco$anos un
piesarnojuma krasanos, kas veicina labvéligu vidi dazadu baktériju klatbiitnei un to
augsSanai.

Piem&ram, paaugstinata dzelzs koncentracija ictekmé ne vien tdens garSu,
izskatu, bet veidojas arT sarkanbriini nos€dumi un stavosa tideni vai tident ar 1&nu
caurpludi var sakt vairoties dzelzs baktérijas. Rodas sarkanbriini glotveida
nogulsnéjumi, kas ar laiku var aizsprostot tidensapgades sisttmu — fidenim rodas
nepatikama smaka, pastiprinas caurulvadu un to savienojumu korozija, ka ari
palielinds séra baktériju vairo$anas sp&ja.* Tiek stimuléta baribas kédes attistiba
tdensapgades tikla (vienStinu vairo$anas), kas savukart ir veicinoss faktors Legionella
bakterijas izdzivosanai un augsanai.

Savukart, pieméram, ciets widens saistits ar Udensapgades sist€mas
aizkalkoSanos. Cietu ideni visbiezak raksturo kalcija un magnija jonu koncentracija
tideni. Kopgjais kalcija un magnija jonu daudzums veido ta saucamo kop€jo tidens
cietibu. Atseviski tiek izdalitas:

- karbonatu jeb parejosa tidens cietiba, kad tident ir hidrogénkarbonati.

- nekarbonatu jeb pastaviga tidens cietiba, ko veido kalcija un magnija sulfati,

nitrati un hloridi.

Sekas, lietojot cietu tideni un paaugstinot ta temperatru, ir kalcija kristalizéSanas.
Kristali savienojas un veido cietu strukttru, izveidojot uz virsmas papildu kartu,
tadéjadi sasaurinot caurulu diametru, attiecigi pakapeniski veidojas caurulu
aizaugumi. Sis kalkakmens nogulsnes ir griti attiramas, lidz ar to pec kada laika
caurule tiek pilniba noblok&ta un vienigais risinajums ir aizaugu$o caurulu nomaina.

Katlakmens veido$anas veicina ari metala caurulu koroziju. Visbeidzot
katlakmens nogulsnes izveido labvéligu vidi baktérijam, taja skaita Legionella
baktérijam. Nogulsnes ir nevienmérigas un nelielas spraugas ir pateiciga vieta kur
veidoties bakteriju kolonijam un neatkarigi no ta, vai tdens ir karsts vai auksts.

Katlakmens biezi rodas vietas, kur @idens tiek sildits, savirpulo vai iztek no
caurulvadiem. Tas attistas ipasi strauji, kad notiek tidens spiediena izmainas.
Piem&ram, ja tidens maina virzienu, likumos vai savienojuma vietas, visur, kur
veidojas turbulence. Sadi spiediena kritumi paatrina kalcija kristalu veido$anos un
kalkakmens uzaugumu.

Nerisinot dazadas ar tidens sastavu saistitas problémas, ar laiku par to liks manit
tidensapgades sistémas funkcionalie traucgjumi, kas savukart paaugstinas Legionella
bakteriju savairoSanas risku, jo biis dazadi labvéligi apstakli biopléves augsanai.

3 Parskats par dzeramda fidens kvalitati un uzraudzibu 2018. gada. Veselibas inspekcija, 2019, 5.Ipp. Pieejams:
https://www.vi.gov.lv/lv/uzraudziba-un-kontrole
4 Dzelzs dzeramaja tident. Veselibas inspekcija: https://www.vi.gov.lv/Iv/dzelzs
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Legionella baktériju savairoSanas riski dzivojamas majas
udensapgades sistema

Legionella baktérijas Tpasi vairojas karsta un auksta tidens tvertnés, caurulvados
nod ar nelielu tdens plismu vai bez tdens pliismas — stavosa wdeni (pieméram,

'é'“@ | & dzivoklos, kur reti tiek izmantoti krani vai duSas, ka arT aklos caurulu galos vai
£ e : & piedeklos), katlakmens, korozijas skartajas vietas, dusu, kranu vai tvertnu (t. sk.
O -

= Dboileru) virsmu organiskaja aplikuma (bioplévé) un nosédumos uz tdensvadu un
wse % Udenstilpnu iek$€jam virsmam, uz paplaksnpu un blivju gumijas un dabiskajam

Skiedram, mazgaSanas iekartas, izlietnu un vannu aizbaznos, tidens silditajos, gaisa

mitrinatajos un kondicionéSanas sist€émas, virpulvannas, dekorativajas striiklakas.
%i’é 8- Papildus riska vietas ir auksta fidens caurules, ja to tuvuma ir karsta fidens
caurules bez siltumizolacijas vai ar nepietieckamu siltumizolaciju. Auksta tidens
caurulvados tdens var sasilt arT karsto laikapstaklu dél, Iidz ar to Legionella
bakt€riju savairosanas risks palielinas karstajos gada ménesos.

Nozime ir arT caurulvadu materialam, proti, vai tas izdala vielas, kas veicina
baktériju augsanu, Iidz ar to biopléves veidosanos. Pieméram, sintétiskie materiali
(miksta plastmasa) var izdalit organiskus savienojumus, kas ir baribas vielu avots
mikroorganismiem.®> Savukart metaliski materiali ir vairak paklauti korozijai, kas
attiecigi veicinas biopléves veidosanos, jo veidosies negluda virsma, piesarnojums.
Bitiski ir ievérot idensapgades sist€émas kalposanas ilgumu un laikus nomainit
nokalpojuSos inzeniertiklus dzivojama maja, pieméram, ja vél aizvien tiek lietotas
metala caurules bez parklajuma, kuras uzstaditas vairak ka 30 gadus atpakal.

Japievers uzmaniba tidens temperatiirai talakajos punktos, proti, vai ta nokritas
zem 50 °C vairak ka divas stundas diennakts laika, ka ar tdens kvalitatei, pieméram,
fidens dulkainibai, agresivitatei pret metala caurulém (parak miksts vai ciets),
organisko vielu koncentracijai un tidens pat€rinam (sist€émas pietickama noslodze).

Legionella baktériju savairosanas risks palielinas, ja netiek atbilstosi uzturétas
tidens iekartas, taja skaita, netiek tiriti uzstaditie Gidens filtri vai netiek ievérotas
dezinfekcijas prasibas remontu veikSanas gadijuma. Tapat jaraugas, lai veiktie
tdensapgades tiklu remontdarbi, parveidojumi negativi neietekmé kopgjo
tidensapgades sist€émas darbibu dzivojama maja, pieméram, samazina {idens
spiedienu.

Secinams, lai apzinatu riskantas vietas dzivojamas majas tidensapgades sistéma,
ir japarzina tas izvietojums un darbiba. Zinasanas par tdensapgades sistému veicina
ar1 pardomatu sistémas uzlabojumu veiksanu.

Noversot ieprieks minétos riskus, atliek karsta un auksta tidensapgades sisteémas
pastavigi nodro$inat apstaklus, kas kavé Legionella baktériju savairosanos. Lidz ar
to auksta Gidens temperatiira visa idensapgades sistéma janodrosina zem +20°C, bet
karsta tidens — virs +50°C.

5 Legionella and Prevention of legionellosis. WHO, 2007, 63.Ipp
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Legionella baktériju savairoSanas risku novérSana un kontrole

Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas secinajumiem, ricibai, lai
ierobezotu Legionella baktérijas, katra individuala dzivojama maja ir jasastav no
vairaku kontroles mehanismu kombinacijas. Proti, bez pamatmetodes -
temperattiras kontroles, ir javeic arT tadi pasakumi, ka €kas ieks$€jo tidensvadu un
siltummezglu regulara apseko$ana un novértésana, nosakot potencialas infekcijas
slimibu izraisitaju savairo$anas un uzkrasanas vietas (pieméram, vietas, kur ir
stavoss tidens: rezervuari, ilgsto$i neizmantoti tidens krani, aklie caurulvadi, vietas,
kur infrastruktiiras izbiives dél pazeminas karsta tdens temperatiira u.c.), un
piesarnojuma avotus (pieméram, korodetas caurules, katlakmens un biopléves
aplikumus uz caurulu ieksgjam virsmam), janovers situacijas, kad tdensapgades
sisttma rodas tdens sastaveSanas, kas veicina biopléves augSanu, janodroSina
tdens cirkulaciju, karsta Gidens caurulvadu izolaciju, nepiecieSams uzraudzit karsta
tdens temperatiru atseviskos dzivoklos attalakajos dzivojamas majas punktos
(pieméram, uzstadot temperatiiras méritajus ar datu savakSanas un parraides
iesp&jam).

Nemot vera, ka dzivojamo maju tidensapgades sist€mas ir dazadas, taja skaita ir
dazadi caurulvadiem izmantotie materiali, ka arT to tehniskais stavoklis var biit
atSkirigs, tad katras dzivojamas majas parvalditajam ir janosaka savai situacijai un
maksatsp&jai atbilstosi papildu kontroles pasakumi, kas vérsti uz Legionella
baktgriju izplatibas ierobezosanu.

Apkopojot iepriek§ noradito, secinams, ka kopuma Legionella bakteriju
ierobezoSanai ir svarigi sekot dzivojamas majas wdensapgades sist€mas
tehniskajam stavoklim, tas pareizai darbibai un uzturét atbilstoSu tdens
temperatiiru (auksta idens temperattira zem +20°C, bet karsta tidens — virs +50°C),
bet, pirmkart, ja nepiecieSams, apturét piesarnojuma iepliSanu, veidoSanos
(piesarnojuma avotu novérsana).

Batiski ir nodrosinat, lai nav val€jas Gidens uzkraSanas tvertnes, kas pielauj argjo
piesarnojumu, ka ari, lai idensapgades caurules nav izvietotas ta, ka piesarnojums
var noklit no, pieméram, kanalizacijas caurulém. Proti, dazadu tiklu caurulvadiem
janodroSina mark&umi un janovers to saskares iespgjas.

Jaizveérte nepiecieSamiba nodroSinat dzivojamai majai piegadata Udens
attirisanu, mikstinaSanu ar atbilstoSa filtra palidzibu (mehaniskais filtrs, kas
samazina dulkainibu, mikstinasanas iekarta, kas samazina tidens cietibu, attiriSanas
iekarta, kas samazina organisko vielu un fosfora koncentraciju). Tadgjadi tiktu
novérsta dazadu nogulsnéumu veidoSanas un korozijas riski, kas ietekme
tdensapgades sistemas visparéjo tehnisko stavokli, tas pareizu un ilgtsp&jigu
darbibu. So risku novériana vienlaikus bis preventivs pasakums, lai nesavairotos
Legionella baktérijas, jo tiks noveérsta iesp&ja Legionella baktérijai atrast labvéligu
vietu izdzivoSanai (nosédumi un vietas, kuras dé] nosprostojuma ir samazinata tidens
caurpliide, ir zems spiediens un attiecigi nav iespgjams nodroSinat nepiecieSamo
tidens temperatiiru).

Janorada, ka pec tidens organoleptiskajam pasibam — garSas, krasas, smarzas,
dulkainibas nevar pilniba secinat par tidens kvalitati. Objektivus secindjumus par
tdens kvalitati var izdarit, veicot laboratoriskus izmekl&jumus. Lidz ar to
nepiecieSamibas gadijuma javeic dzivojamai majai piegadata itidens sastava
parbaudes, ko iesp&jams izdarTt jebkura akreditéta laboratorija.

Eksperti norada, ka optimals tidens cietibas raditajs ir 3 mg-ekv/l, jo jau tdens
cietiba, kas lielaka par 4 mg-ekv/l var izraisit nogul$nu veidoSanos tidens sadales
sisteéma, it pasi, ja Gdeni karsé. Savukart Gdens cietiba mazaka par 2 mg-ekv/I,



atkariba vel no citiem faktoriem, var pastiprinati ietekmét tidensvadu koroziju, kas
var novest pie smago metalu, pieméram, kadmija, svina, cinka un vara, nonaksanas
dzeramaja tident®. Vienlaikus japiever§ uzmaniba ari tam, lai pec iespgjas tiktu
nodroSinata viena materiala izmantoSana caurulvadu sist€éma.

Agrak tidens apgades sist€émai izmantoja metala materialus, pieméram, cugunu,
cinkotu dzelzi, misinu vai varu. Pasreiz Sie materiali tiek aizstati ar sinttiskiem
materidliem, piem&ram, polivinilhloridu (PVC) un polibutilénu. Siem dazadajiem
materialiem ir atSkiriga sp€ja atbalstit mikrobu augSanu un biopléves veidoSanos,
kas saistits ar vielu izdaliSanos no materiala. Piem&ram, sintétiskie materiali var
izdalit organiskus savienojumus, kas var but baribas vielu avots
mikroorganismiem.’ Vars no $iem materialiem esot ieteicamakais, kur§ neatbalsta
mikroorganismu vairo$anos un biopléves augsanu. Petijuma konstatets, ka vara joni
nelauj attistities bioplévei.® Tomér jaatgadina, ka metaliski materiali ir vairak
paklauti korozijai, kas attiecigi veicinds biopléves veidoanos.® Péc vara seko
polibutiléns un neriis€josais té€rauds, turpreti biopléve vieglak veidojoties uz
polietiléna, hloréta polivinilhlorida (PVCc), neplastificéta polivinilhlorida (PVCu),
térauda un etilénpropiléna.®

Uzmaniba v&rSama arT uz citiem izmantotajiem materialiem, piem&ram, kanepes
un dabiska kaucuka komponentiem, kas arT veicina biopléves veidoSanos. Kanepes
ir savienojumu materialos, un dabiska kaucuka sastavdalas (kopa ar plastmasas
materialiem) biezi atrodas spiediena kompensacijas traukos un elastigas caurulés
un dusas §liitenes.!

Attieciba par v€lamajiem tidensapgades sist€ma izmantojamiem materialiem ar1
Eiropas Savieniba ir pieversusi tam pastiprinatu uzmanibu, proti, drizuma ar
Dzerama tidens direktivu'? plano noteikt minimalas higiénas prasibas materialiem,
kas nonak saskaré ar dzeramo @ideni. Tiktu public@ti Eiropas pozitivo izejvielu vai
kompoziciju saraksti, kurus atlauts izmantot materialu razosana, noteiktas kopigas
metodologijas $adu vielu vai kompoziciju parbaudei un pienemsanai, procediiras un
metodes materialu parbaudei un pienemsanai to galigaja forma, ka ar1 procediira
pieteikumiem, lai ieklautu vai iznemtu izejvielas un kompozicijas no Eiropas
pozitivajiem sarakstiem. Tapat paredzets mark&ums produktiem, kas nonak saskare
ar dzeramo udeni, noradot atbilstibu dzerama tidens direktivai.

AtbilstoSi Sis sadalas sakuma noraditajiem Pasaules Veselibas organizacijas
secinajumiem, daudzas valstis, lai efektivi uzraudzitu Legionella baktériju
koncentraciju Gdeni un novérstu to vairo$anas riskus, veic risku parvaldibu,
sagatavojot risku parvaldibas planu. Sakotng€ji nepiecieSams veikt risku
novert&§jumu, proti, apzinat riskus konkrétaja tidensapgades sistéma, tad nosaka
atbilstoSus, regularus kontroles pasakumus, izstradajot parbauzu grafiku. Lai
parliecinatos par kontroles pasakumu efektivitati regulari veic situacijas
monitoringu, proti, nosakot legionelozes izraisitaju koncentraciju dzeramaja
tdeni. AtbilstoSi monitoringa rezultatiem nosaka korektivas darbibas un attiecigi
izverteé vai kontroles pasakumi tika veikti, ka bija noteikts, ka art vai noteiktie

® Hardness in Drinking-water, Background document for development of WHO Guidelines for Drinking-water Quality. WHO,
2011, 6.1pp

" Legionella and Prevention of legionellosis. WHO, 2007, 63.Ipp

8 Rogers J, Dowsett AB, Dennis PJ, Lee JV, Keevil CW. Influence of temperature and plumbing material selection on biofilm
formation and growth of Legionella pneumophila in a model potable water system containing complex microbial flora. Appl
Environ Microbiol 1994; 60(5), 1585-1592.1pp

® Legionella and Prevention of legionellosis. WHO, 2007, 63.Ipp

10 National Guidelines for the Control of Legionellosis in Ireland, 2009, 45.1pp; Rogers J, Dowsett AB, Dennis PJ, Lee JV, Keevil
CW. Influence of plumbing materials on biofilm formation and growth of Legionella pneumophila in potable water systems.
Appl Environ Microbiol1994; 60(6), 1842-1851.Ipp

11 Legionella and Prevention of legionellosis. WHO, 2007, 63.1pp

12 Eiropas Savienibas Padomes Direktiva 98/83/EK (1998. gada 3. novembris) par dzerama iidens kvalitati.



kontroles pasakumi ir efektivi. Attiecigi veic Legionella bakteriju savairoSanas risku
novertéjuma parskatiSanu un kontroles pasakumu plana (parbauzu grafika)
izmainas.

Risku parvaldibas gadijuma nosaka ari atbildigo personu vai personu grupu,
kuras veic ieprieks min&tas darbibas, ka arT nereti piesaista kvalificgtus specialistus,
kuri sagatavo parskatu par tidensapgades sist€mas stavokli, riskiem, to novérSanas
vai kontroles pasakumiem.
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Dzivojamo maju parvalditaju pienakumi

Visparigi saskana ar Dzivojamo maju parvaldiSanas likuma 6.panta otras dalas
1.punktu obligati veicamas parvaldiSanas darbibas ietver dzivojamas majas sanitaro
apkopi, ka arT dzivojamas majas, taja esoSo iekartu un komunikaciju apsekosanu,
tehnisko apkopi un kart&jo remontu.

Requlari pasakumi Legionella bakteriju savairo§anas novérsanai:

v' Nodrosina dzivojamas majas idensapgades sisteémas pareizu darbibu.

v" Nodrosina dzivojamas majas tdensapgades sistémas apkalpojoso iekartu
(taja skaita filtru, tidens mikstinasSanas iekartu) un inzeniertiklu kartéjo un
arpuskartas tehnisko apkopi (taja skaita tiriSanu, skalosanu, dezinfekciju),
vizualo apskati, tehnisko apsekoSanu un bojajumu noveérSanu atbilstosi
razotaja vai normativajos aktos noteiktajai kartibai, nepaklaujot riskam
dzivojama maja dzivojoSos. Ja nav pieejama razotaja instrukcija vai darbibas
un to intervalus nenosaka normativie akti, tas nosaka dzivojamas majas
parvalditajs.t®

v’ Parbauda fdens uzglabaSanas tvertnes, dzes€Sanas tornus un redzamos
caurulvadus, proti, vai nav bojata kada parklajuma vieta un caurulvadi ir
stingri nostiprinati.

V' Izverte dzivojamas majas udensapgades sistému, lai secinatu par tas
trikumiem, pieméram, neizolétas un tuvu esoSas auksta un karsta tidens
caurules, nav iesp&jams nodroS§inat temperatiru +55°C izeja no
siltummaina, stavosa tidens veidoSanas, dulkains tidens, nogul$nu vai
kalkakmens rasanas tidensapgades sisteéma.

v’ Ja ir identificeti trikumi dzivojamas majas tidensapgades sistéma, sagatavo
to novérSanas pasakumus, par kuriem ierosina lemt dzivoklu 1pasnieku
kopibai.

v" Nodrosina (taja skaita regulari parbauda) karsta tidens temperatiiru izeja no
siltummaina ne zemaku par +55 °C.}4

v’ Parbauda riskantajas zonas auksta Gidens temperattiru, vai ta ir lidz +20 °C.

v Ne retak ka reizi ceturksni izplata dzivojamas majas 1pasniekiem un citam
maja dzivojosam personam Slimibu profilakses un kontroles centra
timeklvietné pieejamo informativo materialu®® par individuali veicamajiem
profilaktiskajiem pasakumiem dzivoklu ipaSumos Legionella spp. baktériju
izplatibas ierobezosanai.'®

v NepiecieSamibas gadijuma ierosina dzivoklu 1pasnieku kopibai lemt par
profilaktiskiem caurulvadu tiriSanas, skaloSanas, dezinfekcijas un citiem
pasakumiem.

v NepiecieSamibas gadijuma ierosina dzivoklu ipasnieku kopibai lemt par
tdensapgades sist€mas vai tas iekartu, elementu parbiivi vai nomainu.

13 Ministru kabineta 2010.gada 28.septembra noteikumu Nr.907 ,,Noteikumi par dzlvojamas majas apsekosanu, tehnisko apkopi,
kartejo remontu un energoefektivitates minimalajam prasibam” 6. un 8.punkts

14 Ministru kabineta 2010.gada 28.septembra noteikumu Nr.906 ,,Dzivojamas majas sanitaras apkopes noteikumi” 17.punkts

15 Sk.: https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/spke_ieteikumi_legionelozes profilaksei_2018convertedl.pdf

1 Ministru kabineta 2010.gada 28.septembra noteikumu Nr.906 ,,Dzivojamas majas sanitaras apkopes noteikumi” 18.punkts



https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/spkc_ieteikumi_legionelozes_profilaksei_2018converted1.pdf

11

v NepiecieSamibas gadijuma ierosina dzivoklu 1pasnieku kopibai lemt par
tdens kvalitates novertéSanu, veicot idens kimiska sastava analizes, proti,
nosakot ta ietekmi uz Gidensapgades sisteémas darbibu, tehnisko stavokli
(korozijas, nogul$nu, katlakmens veido$sanas un organisko vielu
piesarnojuma riski).

v’ Ja tdens kimiska sastava parbaudes rezultata ir konstatéti paaugstinati
korozijas vai katlakmens, citu nogul$nu veidosanas riski, dzivojamas majas
parvalditajs sagatavo priekslikumus dzivojamas majas Ipasniekam I[€muma
pienemsanai par risindjumiem risku novérSanai (pieméram, par dzivojamai
majai piegadata tdens attiriSanas, mikstinaSanas iekartu uzstadiSanu, lai
samazinatu tdens dulkainibu, cietibu, dzelzs saturu, organisko vielu
koncentraciju).

v" Nodrogina siltumizolaciju vai starplikas vietas, kur tuvu atrodas auksta un
karsta tidens sist€mas elementi.

v NepiecieSamibas gadijuma ierosina dzivoklu tpasnieku kopibai lemt par
temperatiiras méritaju ar datu savaksSanas, parraides iesp&jam uzstadisanu
kritiskajos tidensapgades sistémas punktos.

v Udensapgades sistemas parbiives gadijuma nodro$ina, lai karsta tidens
caurulvadi neatrastos parak tuvu aukstd tdens caurulvadiem. Ja tas nav
iesp&jams, tad nodrosina to siltumizolaciju.

v’ Pec iesp&jas novers aklo caurulvadu esamibu vai veic to saisinasanu vai
skaloSanu, dezinficéSanu.

ﬁ Pasakumi, ja konstatéti inficéSanas draudi vai saslimSanas gadijumi:

v’ Atkartoti izplata dzivojamas majas Tpasniekiem un citam dzivojama maja
dzivojoS§am personam Slimibu profilakses un kontroles centra timeklvietné

N ) pieejamo  informativo materialu!’ par individuali veicamajiem
\\ profilaktiskajiem pasakumiem dzivoklu ipasumos Legionella spp. baktériju

1zplatibas ierobeZoSanai.

v" Informe dzivojamas majas iedzivotajus par nepiecieSamibu veikt arpuskartas
pasakumus vai Udensapgades sistemas lietoSanas apturéSanu ar meérki
samazinat inficé$anas ar Legionella baktérijam risku;

v’ Sazinas rakstveida (pasts@spkc.gov.lv) ar SPKC specialistiem legionaru
slimibas (legionelozes) gadijuma epidemiologiskas izmeklesanas veikSanai
vai par nepiecieSamo pretepidémijas pasakumu veikSanu.

v" Nodrogina SPKC (ka arT Veselibas inspekcijas (turpmak — VI)) specialistiem
iespgju apsekot dzivojamas majas Udensapgades sistemu koplietoSanas
telpas un tidens paraugu panemsanu laboratoriskajai parbaudei uz Legionella
bakteriju klatbiitni, lai noveértétu riskus iedzivotajiem.

v’ Informé dzivojama maja dzivojoSos un dzivoklu 1pasniekus par SPKC, VI
noradijumiem pretepidémijas pasakumu veikSanai un nepiecieSamibu
nodro$inat piekluvi dzivojamas majas tidensapgades sist€émai dzivoklos.

v’ lerosina dzivoklu 1paSnieku kopibai lemt par dezinfekcijas pakalpojuma
veicgju un piedavato dezinfekcijas metozu izveli.

v" Nodrosina pieeju dezinfekcijas veicgjam dzivojamas majas tidensapgades
sist€émai koplietoSanas telpas.

17 Sk.: https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/spkc ieteikumi_legionelozes profilaksei 2018convertedl.pdf
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v" Netraucé SPKC epidemiologam un VI inspektoram veikt epidemiologisko
izmekléSanu, uzraudzibu un kontroli.

v" Sniedz SPKC epidemiologam un VI inspektoram nepiecieSamas zinas.

v’ Pilda SPKC epidemiologa un pretepidémijas pasakumus veicosa VI
inspektora noradijumus, lai noverstu infic€Sanas risku citu cilvéku veselibai.
v Terosina dzivoklu 1pasnieku kopibai lemt par pasakumiem un to veikSanas

periodiem, kas noveérstu atkartotu inficéSanas ar Legionella baktérijam
draudu iestasanos.

Dzivojamo maju 1pasnieku (dzivoklu 1pasnieku) pienakumi

=1

X 34
ol

WA

Requlari pasakumi Legionella baktériju savairoSanas noversanai:

v’ Tevéro parvaldnieka un SPKC, VI noradijumus par individuali veicamajiem
profilaktiskajiem pasakumiem dzivoklu paSumos Legionella baktériju
izplatibas ierobezoSanai.

v" Pirms lietoganas izskalo ilgi nelietotas ierices.

4 Regulari veic dusas uzgalu un izlietnes kranu tiriSanu no organiska un
neorganiska aplikuma, ka arT dezinfic€, izmantojot hloru saturoSus sadzives
dezinfekcijas lidzeklus, vai, ieliekot verdosa tdent.

v’ Vismaz reizi nedgéla dazas miniites tecina karsto un auksto tideni tajos kranos
un dusas, kas tiek reti izmantotas. Ta rikojas ar1 ikreiz pirms tidens lietoSanas
péc ilgstosas prombiitnes.

v’ Vismaz vienu reizi nedéla tira gaisa mitrinataju, izmantojot piemé&rotu
tiriSanas Iidzekli saskana ar raZotdja noradijumiem, lai tajos neveidojas

un ik dienu svaigi ielietu tideni, kas ir novarits un atdzeséts.

v' Ja ir identificeti trikumi dzivojamas majas tidensapgades sistema, dzivoklu
ipasnieku kopiba lemj par parvaldnieka sagatavotajiem to novérSanas
pasakumiem un nodroS$ina tiem finans€jumu.

v NepiecieSamibas gadijuma dzivoklu 1pasnieku kopiba lemj par
profilaktiskiem caurulvadu tiriSanas, skaloSanas, dezinfekcijas un citiem
pasakumiem un nodroS$ina tam finans&jumu.

v NepiecieSamibas gadijuma dzivoklu 1pasnieku kopiba lemj par
tdensapgades sist€émas vai tas iekartu, elementu parbiivi, nomainu un
nodroS$ina tam finansgjumu.

v NepiecieSamibas gadijuma dzivoklu 1pasnieku kopiba lemj par dzivojamai
majai piegadata tdens kvalitates noveérteSanu — tdens kimiska sastava
analizu veikSanu, un nodros$ina tam finansg¢jumu.

v’ Ja tdens kimiska sastava parbaudes rezultata ir konstatéti paaugstinati
korozijas vai katlakmens, citu nogul$nu veidosanas riski, dzivoklu pasnieku
kopiba lemj par dzivojamas majas parvalditaja sagatavotajiem risinajumiem
risku novérSanai (pieméram, par dzivojamai majai piegadata tdens
attiriSanas, mikstinaSanas iekartu uzstadiSanu) un nodroS§ina tam
finans€jumu.
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v NepiecieSamibas gadijuma dzivoklu 1pasnieku kopiba lemj par temperatiiras
meéritaju ar datu savakSanas, parraides iesp&jam uzstadiSanu kritiskajos
tdensapgades sistémas punktos.

Pasakumi, ja konstatéti inficéSanas draudi vai saslimsanas gadijumi:

v Stingri ievéro parvaldnieka un SPKC, VI noradijumus par individuali
veicamajiem profilaktiskajiem pasakumiem dzivoklu Tpasumos Legionella
bakteriju izplatibas ierobezoSanai.

v" Nodrogina parvaldniekam, SPKC un VI specialistiem pieeju dzivoklt esosas
tdensapgades sistemas dalas apsekoSanai un tidens paraugu panemsanai
laboratoriskajai parbaudei uz Legionella baktériju klatbitni.

v Stingri ievero parvaldnieka sniegto informaciju par SPKC, VI noradijumiem
pretepidémijas pasakumu veikSanai.

v Dzivoklu 1pasnieku kopiba lemj par dezinfekcijas pakalpojuma veicgju un
izvelas dezinfekcijas metodi.

v Ja nepieciesams, nodro$ina pieeju dezinfekcijas veic€jam dzivojamas majas
tdensapgades sisteémai dzivokli.

v’ Netraucé SPKC epidemiologam un VI inspektoram veikt epidemiologisko
izmeklesanu, uzraudzibu un kontroli.

v" Sniedz SPKC epidemiologam un VI inspektoram nepiecieSamas zinas.

v’ Pilda SPKC epidemiologa un pretepidémijas pasakumus veicosa VI
inspektora noradijumus, lai noverstu infic€Sanas risku citu cilvéku veselibai.

v Dzivoklu 1pasnieku kopiba lemj par pasakumiem un to veikSanas periodiem,
kas novérstu atkartotu inficéSanas ar Legionella baktérijam draudu
iestasanos.

Udensapgades sistému un ventilacijas iekartu (dzeséSanas tornu u.c.) tiriSana un
dezinfekcija javeic profesionaliem dezinfekcijas pakalpojumu sniedzéjiem.
Informacija par uznémeéjiem, kas sniedz dezinfekcijas pakalpojumus ir atrodama
Veselibas  inspekcijas  timeklvietné, sadala ,Registri un datubazes”:
https://www.vi.gov.lv/lv/registri-un-datubazes.

Ministru kabineta 2010.gada 6.jilija noteikumi Nr.618 “Dezinfekcijas,
dezinsekcijas un deratizacijas noteikumi” nosaka:
1) dezinfekcijas, dezinsekcijas un deratizacijas pasakumu veikSanas un
finans€Sanas kartibu infekcijas slimibas perekli;
2) prasibas attieciba uz profilaktiskas dezinfekcijas, dezinsekcijas un
deratizacijas pakalpojumu sniegSanu objekta vai teritorija, ka ar1 prasibas
attieciba uz to darbinieku kvalifikaciju, kuri sniedz min&tos pakalpojumus;
3) prasibas izglitibas iestadei, kura apmaca profilaktiskas dezinfekcijas,
dezinsekcijas un deratizacijas pakalpojumu sniedzgjus, macibu programmas
paraugu un pakalpojumu sniedzgja apliecibas paraugu.


https://www.vi.gov.lv/lv/registri-un-datubazes
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Informacija:
[

Slimibu profilakses un kontroles centrs

- Legioneloze: https://www.spkc.gov.Iv/lv/legioneloze

= Parindividuali veicamajiem profilaktiskajiem pasakumiem dzivoklu ipasumos Legionella spp.
bakteriju izplatibas ierobezosanai:
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/spkc_ieteikumi_legionelozes_profilaksei 2018converte

d1.pdf

Veselibas inspekcija

- Legionelloze: profilakses pasakumi dzivojamo un sabiedrisko eéku apsaimniekotajiem, iidens
lietotajiem: https://www.vi.gov.lv/Iv/dzerama-udensapgades-sistemas

= Dzeramais iidens. https://www.vi.qov.Iv/Iv/dzeramais-udens

“Latvijas Véstnesis” portala (LV portala) infografika:

- Legioneloze:
https://lvportals.lviwwwraksti/TEMAS/2017/MARTS/BILDES LIELAS/LEGONIOZE LVP
ORTALS.PNG

- Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centra (European Centre for Disease Prevention and
Control — ECDC) materials “Informdcija tiristu izmitinasanas vietu parvaldniekiem par
legionaru slimibu”:
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/ECDC_2016_00190000_LV_TRA-
rev.pdf



https://www.spkc.gov.lv/lv/legioneloze
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/spkc_ieteikumi_legionelozes_profilaksei_2018converted1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/spkc_ieteikumi_legionelozes_profilaksei_2018converted1.pdf
https://www.vi.gov.lv/lv/dzerama-udensapgades-sistemas
https://www.vi.gov.lv/lv/dzeramais-udens
https://lvportals.lv/wwwraksti/TEMAS/2017/MARTS/BILDES_LIELAS/LEGONIOZE_LVPORTALS.PNG
https://lvportals.lv/wwwraksti/TEMAS/2017/MARTS/BILDES_LIELAS/LEGONIOZE_LVPORTALS.PNG
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/ECDC_2016_00190000_LV_TRA-rev.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/ECDC_2016_00190000_LV_TRA-rev.pdf

