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Skatit vairak

Vadlinijas istermina un ilgtermina energijas patérina samazinasanas pasakumiem

Energoefektivitates pasakumi ir gan aktivitates, gan ari inZzeniertehniski risinajumi, kuru ieviesanas rezultata tiek panakta energijas
lietderiga izmantosana.

Energoefektivitates pasakumus var iedalit divas lielas grupas:

uzvedibas mainas pasakumi (istermina);

tehnologiju uzlabosanas vai nomainas pasakumi (ilgtermina).

Lai izvéletos piemérotakos tehnologiju uzlaboSanas vai nomainas risinajumus ar mérki samazinat tehnologisko iekartu lietosanas
jaudu, pirmais solis energoefektivitates pasakumu ievieSana ir uzvedibas mainas pasakumus istenosana.

Uzvedibas mainas pasakumi Tehnologiju uzlaboSana vai nomaina
Nepieciesamas minimalas vai nekadas investicijas Nepieciesamas vidéjas vai lielas investicijas’
energoefektivitates pasakumos. Enerdgijas ietaupijums parasti ir pakapenisks, un
Taltéjs enerdijas ietaupijums, kas sastada panaktais ietaupijums ir lidz pat 80% atkariba no
aptuveni 10 - 25 % atkariba no esosas situacijas. esosas situacijas.

Samazinats enerdijas patérins iekartu gaidisanas
rezima lietosanas laika, iericu un iekartu efektiva B
Eku renovacija, energoparvaldibas sistémas

izmantoSana (pieméram, termostatisko ventiju
ieviesana, energosertifikacija, elektroenergijas un

izmantosana vai tikai nepieciesama tdens

T . s siltumenergijas razosana, izmantojot atjaunigos
daudzuma ielieSana un varisana elektriskaja 9y ! ) ! 9

. oy ey L L . energoresursus, ka ari apgaismojuma
téjkanna), iericu un iekartu lietosanas laika 9 ! Pg ) !

A S . . ventilacijas, apkures sistému modernizacija u. c.
samazinasana (pieméram, apgaismojuma

izslegSana, kad tas nav nepiecieSams) u. c.

Istermina pasakumi? tiek rekomendéti atkariba no ietekmétas energijas veida - elektroenerdija vai siltumenerdija, ka ari sniedz
ieteikumus efektivai dabas resursu izmantosanai, turklat rekomendéjamie pasakumi iedaliti atbilstosi ietekmétajam adresatam —
iestades un/vai kapitalsabiedribas darbinieks un ékas apsaimniekotajs, un tie ir strukturéti 7 kategorijas:


https://www.em.gov.lv/lv
https://www.em.gov.lv/lv/vizualie-materiali
https://www.em.gov.lv/lv/vizualie-materiali

Apgaismojums;

Gaisa kondicionésana;

Sildieri¢u izmanto$ana;

Biroja tehnika;

Sadzives tehnika;

Efektiva dabas resursu izmantosana;

Darbinieku izglitosana.
ligtermina pasakumi? tiek rekomendéti iestazu un/vai kapitalsabiedribas éku apsaimniekotajiem atkariba no ietekmétas enerdijas
veida - elektroenerdija vai siltumenergija, un tie ir strukturéti 6 kategorijas:

Energoparvaldibas sistémas izveide, nepartraukta uzlabosana un sertificésana;

Eku energijas patérina kontrole un samazinasana;

Eku energoaudits un energosertifikacija;

Eku renovacija;

Energijas razosanas veicinasana no atjaunojamiem energoresursiem;

IzglttojoSie pasakumi darbiniekiem un éku apsaimniekotajiem par energoefektivitates un klimata jautajumiem

Istermina pasakumi (uzvedibas maina) energijas patérina samazinasanai

Enerdijas
atérina
P o letekmétais letekmétais o )
Nr. samazinasanas . B Detalizéts pasakuma apraksts
B energijas veids adresats

pasakuma

kategorija
Telpu apgaismei maksimala dabiskas gaismas
izmantosana.
Apgaismojuma izslégsana, atstajot
koplietosanas, seminaru sapulcu telpas.

Darbinieks

Maksliga telpas apgaismojuma izslégsana péc
darba laika beigam.

Galda vai sienu lampu izmanto$ana darba
zona.

1. Apgaismojums Elektroenerdgija



Gaisa
kondicionésana

Elektroenerdgija

Ekas
apsaimniekotajs

Darbinieks

Ekas
apsaimniekotajs

Neefektivu gaismeklu nomaina uz LED
gaismekliem.

Apgaismojuma optimizésana teritorijas un
telpas, kas nav paredzétas darba veiksanai, ka
ari uz éku fasadém, stawvietas.

Apgaismojuma laika optimizésana, to
samazinot dienas gaisaja laika un arpus darba
laika.

Kustibas sensoru uzstadisana koplietosanas
telpas, teritorijas.

Kondicioniera prioritata darbinasana agri no
rita.

Vélama logu un durvju aizvérsana
kondicioniera darbibas laika, tadéjadi
samazinot karsta gaisa piepladi telpas.

Kondicioniera darba rezima iestatisana ta, lai
temperatdra telpa un ara neatskirtos par
vairak neka 5 °C.

Kondicioniera programmas ar vélamo darba

laiku iestatisana.

Kondicioniera izslégsana péc darba laika
beigam.

Ekspluatacijas laika samazinasana arpus darba
laika.

Ekspluatacijas optimizésana telpas, kur
neatrodas personals.

Gaisa apmainas daudzuma un ventilacijas
intensitates samazinasana lidz 20 % no
sakotnéjas maksimalas vertibas.



Sildiericu
izmantosana

Elektroenerdgija,
siltumenergija

Darbinieks

Ekas
apsaimniekotajs

Lai atrak uzsildrtu telpu, sakotnéja silditaja
ieslegsana maksimalaja sildisanas rezima, un,
kad telpa ir sasniegta komforta temperatara,
silditaja rezima iestatisana komforta
temperatdra.

Elektrisko silditaju regulésanas iespéju
izmantosana.

Apsildes temperatiras iestatiSsana robezas no
19 lidz 20 °C.

Elektriska silditaja izslegSana védinasanas
laika.

Telpu efektiva védinasana - logu atverot
pilniba uz bridi, nevis atstajot to ilgstosi
védinasanas rezima.

Apkures temperatdras optimizésana no 19
lidz 20°C.

Apkures rezimu optimizésana darba,
koplietosanas telpas, samazinot temperattru
lidz 16-17°C arpus darba laika.

Izvértét apkures sistémas temperataras
samazinasanu lidz tehniski iesp&jamam
[lmenim neizmantotas telpas, noliktavas.



Biroja tehnika

Sadzives
tehnika

Elektroenergija

Elektroenerdgija

Darbinieks

Darbinieks

Datora ekrana spilgtuma regulésana atbilstosi
telpas apgaismojuma limenim. Jo spilgtaks ir
ekrans, jo vairak elektroenerdijas tas patéré.
Apgaismota telpa ekrana spilgtuma
palielinasana, savukart tumsa — samazinasana.

Ja izmanto stacionaro datoru kopa ar
atsevisku monitoru: ne tikai datora, bet ari
monitora pilniga izslégsana, beidzot darbu, lai
lieki netérétu elektroenergiju gaidisanas
rezima.

Atstajot darba vietu uz ilgaku laiku, datora
iestatisana hibernacijas rezZima, lai saglabatu

leteicama datora pilniga izslégsana
(Shutdown), nevis iemidzinasana (Sleep), ja to
neizmanto ilgak par divam stundam, jo miega
rezima tas patéré 2 reizes vairak
elektroenergijas neka to izslédzot.

Lai samazinatu biroja tehnikas
elektroenerdgijas patérinu gaidisanas rezima,
ieteicama pagarinataja ar slédzi izmantosana,
kam pievienots dators, monitors, printeris un
citas ierices, kas atvieglina visu ieric¢u pilnigu
izslégsanu.

Kafijas aparata izslégsana péc darba laika
beigam.

Elektriskaja téjkanna varit tikai nepieciesamo
adens daudzumu.

Nav ieteicama parak siltu vai neiesainotu
édienu ievietoSana ledusskapi, lai lieki
netérétu elektroenerdgiju.

Ledusskapja atsaldésana un izvédinasana
vismaz reizi gada, lai neizveidotos ledus karta
uz saldétavas sienam. Katrs ledus centimetrs
palielina elektroenergijas patérinu aptuveni
par 10 %.

Trauku mazgajamas masinas efektiva
izmantosana, aizpildot to pilniba, nevis to
darbinot pustuksu.



Dzerama tdens apratu Gdens
sildisanas/dzesésanas funkcijas atslégsana.
Ekas

L - Udens sildidanas laika optimizacija, atslédzot
apsaimniekotajs

brivdienas, nakts stundas un laika, kad
darbinieki neuzturas telpas.

Drukasana uz abam lapas pusém, samazinot
gan organizacijas, gan dabas resursu patérinu.
Vienas lapas abpuséja drukasana samazina
CO; par aptuveni 5 g.

Izvértét informacijas drukasanas
nepieciesamibu.

Kapnu, nevis lifta izmantoSana. Lifta lietosana

Efektiva dabas tikai nepiecieSamibas gadijuma kravas
Elektroenergija, . o ) ) o
6. resursu . Darbinieks parvadasanai vai gadijumos, ja darbinieku skar
. ; dabas resursi o
izmantosana veselibas problémas vai tiek radits

apgratinajums.

leteicama sabiedriska transporta vai kopa
braukSanas izmantosana, vienojoties ar
kolégiem, lai nok|utu uz darbu/majam.
ParvietoSanas ar individualu automasinu veido
aptuveni 14 % no cilvéces radita CO; emisijas
daudzuma.

Uzvedibas mainas veicinasana, aktivi
komunicéjot ar darbiniekiem/apmeklétajiem
par izmainam energoefektivitates pasakumu
veiksana un to ieguvumiem.

Darbinieku izglitoSana — energoefektivitates
macibas, pieaicinot vieslektorus, piedavajot

Darbinieky Elektroenergia, Ekas seminaru/vebinaru apmeklésanas iespéjas.
7. iesaiste un siltumenerdgija, mniekota
R ) apsaimniekotajs S - .
motivacija dabas resursi Regulara informacijas apmaina ar

darbiniekiem, sniedzot atgriezenisko saiti par
ieviesto energoefektivitates pasakumu
efektivitati.

Motivacijas sistémas izveide, taja skaita,
konkursi, pieredzes apmaina.

llgtermina pasakumi (tehnologiju uzlaboSana vai nomaina) enerdgijas patérina samazinasanai nakotné



Nr.

Enerdijas

patérina letekmétais
samazinasanas energijas veids
pasakums

Energoparvald

ibas sistémas

izveide, Elektroenerdgija,
nepartraukta siltumenergija
uzlaboSana un

sertificésana

Detalizéts pasakuma apraksts

Energoparvaldiba ir sistematiska energijas patérina parzinasana ar mérki
to samazinat, mekléjot tehniski un ekonomiski efektivakos risinajumus
Tpasuma esoso objektu apsaimniekosanai, uzlabojot energoefektivitati
un ilgtermina samazinot finansu izdevumus, ka ari SEG emisijas.
Energoparvaldibas sistéma palidz sistematizét un ieviest pilnvértigu
enerdgijas patérina uzskaiti, ka ari ieklauj dazadus rikus, vadlinijas un
proceddras, lai optimizétu energijas resursu izmantosanu un lai ieviestu
energijas samazinasanas pasakumus, turklat darot to ar minimalu
ietekmi uz vidi. Turklat energoparvaldibas sistéma palidz sistematizét un
ieviest pilnvértigu enerdijas patérina uzskaiti.

Ricibas pasakumi

Energoparvaldibas dokumentacijas, t.sk. rokasgramatas izstrade.

Enerdijas patérina uzskaites nodrosinasana visas ékas un
nepartraukts energdijas monitorings.

Energoparvaldibas sistémas operativas darbibas pilnveidosana,
neatbilstibu un novirzu uzraudzisana un konstatésana.

Ikgadéjo planoto energijas samazinasanas pasakumu istenosana.

Energoparvaldibas sistémas sertifikacija atbilstosi starptautisko
standartu prasibam.

Galvenie ieguvumi

lestades un/vai kapitalsabiedribas apsaimniekotajs parvalda un
prognozé éku energijas patérinu un ar to saistitas izmaksas.

letaupijums vismaz 3 % gada no energijas izmaksam iestades un/vai
kapitalsabiedribas ékas.

Neatkarigi izvértéta un uzturéta energoparvaldibas sistéma.



Eku enerdijas
patérina
kontrole un
samazinasana

Elektroenerdgija,
siltumenergija

Novértét iestades un/vai kapitalsabiedribas atjaunoto éku stavokili,
uzskaitot un identificéjot, vai to enerdijas patérins ir atbilstoss. Ja
identificétas atjaunotas ékas uzrada augstu energijas patérinu,
nepieciesams veikt padzilinataku izpéti, lai to novérstu.

Ricibas pasakumi

lestades un/vai kapitalsabiedribas atjaunoto éku uzskaite un
identificésana.

lestades un/vai kapitalsabiedribas éku patérina datu salidzinajums ar
energosertifikata datiem.

Energoaudita veikSana, lai izvértétu galvenos enerdijas avotus un to
iestatijumus.

NepiecieSamo iestatijumu uzstatisana.

LietoSanas instrukcijas sagatavosana ékas apsaimniekotajam un
apmaciba, ja tada nepiecieSama.

Ricibu ieplanosana, ja nepieciesamas lielakas investicijas.

Attalinati vadamu risindjumu ieviesana ékas inzeniertehnisko sistému
vadibai, kontrolei un uzskaitei.

Energijas patérina monitorings lidz energoparvaldibas sistémas
izveides pasakuma ieviesanai.
Galvenie ieguvumi

Novértéts iestades un/vai kapitalsabiedribas éku stavoklis un to
energoefektivitate.

lestade un/vai kapitalsabiedriba samazina izmaksas par energiju.
Automatizéta ékas patérinu datu nolasisana un uzskaite.
Ekas téré tik, cik tam ir jatére.

Samazinas ietekme uz klimatu un CO; emisiju apjoms.



Eku
energoaudits .
Elektroenerdgija,
un
- siltumenergija
energosertifik

acija

Eku energoefektivitates novértésana tiek veikta saskana ar Eku
energoefektivitates likuma prasibam. Ekas energoaudita ietvaros
neatkarigs eksperts veic ékas apsekosanu, vésturisko enerdijas patérina
datu analizi un nepieciesamos mérijumus, novéerté ékas
inzenierkomunikaciju darbibu (apkures, ventilacijas, dzesésanas, karsta
Gdens sagatavosanas u.c. sistémas) un norobezojoso konstrukciju
stavokli un identificé energoefektivitates uzlabosanas pasakumus.

Energoaudita ietvaros tiek izveidots ékas energijas patérina aprékina
modelis, saskana ar Ministru kabineta noteikumiem Nr. 222 "Eku
energoefektivitates aprékina metodes un éku energosertifikacijas
noteikumi”, kas lauj precizi noteikt ietaupijumu no éka veicamajiem
energoefektivitates pasakumiem.

Péc veikta ékas energoaudita tiek sagatavots ékas energosertifikats, kas
apliecina ékas energijas patérinu un esoso energoefektivitati.
Energosertifikats tiek sagatavots gan esosam, gan projektéjamam
ékam.

Galvenie ieguvumi:

Ekas energoaudits lauj precizi novértét ékas energijas izmaksu
samazinajuma potencialu gan no ékas norobezojoso konstrukciju
siltinasanas, gan iedzivotaju paradumu mainas u. tml. pasakumiem.

Detalizéts ékas energoaudits ir obligata prasiba, lai sanemtu publisko
lldzfinanséjumu ékas renovacijai.



4.

Eku renovacija

Elektroenerdgija,
siltumenergija

lestadém un/vai kapitalsabiedribam ir virkne éku, kuras nav renovétas.
levieSot energoparvaldibu, javeic enerdijas patérina datu analize ékam,
un ékas ar augstakajiem Tpatnéjiem raditajiem ir jaisteno
energoefektivitates pasakumi. Sasniedzamais energijas ietaupijuma
potencials tam ékam, kas nav renovétas, ir augsts, tadéjadi javeic
kompleksi pasakumi ar atmaksasanas terminu vismaz 15 gadi.

Ricibas pasakumi

Veikt darbibas, lai ékas sasniegtu péc iespéjas augstaku
energoefektivitates klasi saskana ar Ministru kabineta 2021. gada 8.
aprila noteikumiem Nr. 222 "Eku energoefektivitates aprékina
metodes un éku energosertifikacijas noteikumi". lespéjamas
darbibas éku efektivitates celsanai:

Eku siltinasana.

Logu un durvju nomaina.

Apgaismojuma modernizacija.

® Gaismeklu nomaina uz efektivakiem LED gaismekliem.
® Sensoru uzstadisana gaismeklu kontrolei.
Apkures sistémas modernizésana un noregulésana.
® Termoregulatoru uzstadisana.

©® Apkures sistémas balansésana.

Ventilacijas sistémas ieviesana vai modernizésana.
©® Rekuperacijas ieviesana ventilacijas sistéma.
Rekuperacijas ievieSana kanalizacijas sistéma.
Rekuperacijas ievieSana no tehniskajam iekartam.

® Siltuma rekuperacijas ieviesana no serveriem vai citam iekartam,
kas darbibas rezultata rada lielu daudzumu siltuma un tas
nepieciesams sistematiski dzesét.

Elektromotoru apkope vai nomaina.

Eku vadibas sistémas ieviesana.

Galvenie ieguvumi

Automatizéta ékas parvaldiba.

Samazinats enerdijas patérins un izmaksas par enerdiju.
Uzlabots iekséjais klimata ékas lietotajiem.

Samazinata ietekme uz klimata parmainam.

Atjaunota un vizuali pievilciga éka.



lestazu un/vai kapitlasabiedribu ékam, kas siltumenerdiju razo
individualajas katlos un ka kurinamo izmanto dabasgazi, veicinat saules
panelu, saules kolektoru vai citu risinajumu ieviesanu, lai nodrosinatu
elektroenergijas un siltumenergijas razosanu savam vajadzibam no
atjaunigajiem energoresursiem.

Ricibas pasakumi

Enerdijas
razoganas Tehniski ekonomisko pamatojumu izstrade atjaunigo energoresursu
< veicinagana no Elektroenerdija, projektu izstradei un ieviesanai.
atjaunojamiem sittumenergija Uzstadit saules panelus elektroenergijas razosanai.
energoresursi
em Uzstadit saules kolektorus silta Gdens sagatavos$anai.
Galvenie ieguvumi
Samazinatas izmaksas par elektroenergiju un siltumenerdgiju.
Samazinata ietekme uz klimata parmainam.
Atbalsts energétiskas drosibas un neatkaribas veicinasana
Butisks aspekts iestades un/vai kapitalsabiedribas darbinieku un
apsaimniekotaju motivésana un informacijas sniegsana ir regularu
informativo pasakumu rikoSana par dazadiem ar energijas patérinu un
Izglttojosie vidi saistitiem jautajumiem.
pasakumi
darbiniekiem Ricibas pasakumi
un eku Plans ar informativajiem pasakumiem.
6 apsaimniekota Elektroenergija,
: jiem par siltumenergija Pasakumu saturiska planosana un organizésana.
energoefektivi Pasakumu ieviesana un novértésana.
tates un
klimata Galvenie ieguvumi
Jautajumiem lestades un/vai kapitalsabiedribas darbinieku un éku

apsaimniekotaju izpratnes uzlabosana par enerdgijas patérinu,
izmaksam un vinu iespéjam tas ietekmét.

1 Ari lielas investicijas tehnologisko procesu uzlaboana, ja tas veiktas pareizi, atmaksajas Tsa laika

2 Visi ieteikumi saistiba ar telpu mikroklimatu un ar to saistitajiem aspektiem ir jaisteno saskana ar Latvijas normativo aktu
prasibam un specializétajiem noteikumiem, taja skaita Ministru kabineta 2009. gada 28. aprila noteikumiem Nr. 359 "Darba
aizsardzibas prasibas darba vietas"

3Visi ieteikumi saistiba ar Eku energoefektivitates novertésanu jaisteno saskana ar Eku energoefektivitates likumu, Ministru
kabineta 2009.gada 28.aprila noteikumiem Nr. 359 "Darba aizsardzibas prasibas darba vietas", Ministru kabineta 2021. gada 8.
aprila noteikumiem Nr. 222 "Eku energoefektivitates aprékina metodes un éku energosertifikacijas noteikumi”, ka ari citam
normativajos aktos noteiktajam prasibam. Veicot iestades un/vai kapitalsabiedribas éku atjaunoSanas darbus vai planojot jaunu
éku bavniecibu, ir jaievéro normativo aktu prasibas, kas noteiktas "Eku energoefektivitates likuma" un Ministru kabineta 2019.
gada 25. janija noteikumi Nr. 280 "Noteikumi par Latvijas bavnormativu LBN 002-19 "Eku norobezojoso konstrukciju



siltumtehnika"", ka ari citam normativajos aktos noteiktajam prasibam.
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